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KÜLDETÉSÜNK
A Technogym a wellness életmódot népszerűsíti, hogy 
javítsa az emberek életminőségét. Pártolja a rendszeres 
fizikai aktivitást, a megfelelő táplálékbevitelt és a pozitív 
lelkiállapot előnyeit. 

STRATÉGIÁNK
A Technogym kifejlesztett egy platformot, hogy 
támogassa a wellness életmódot. Ezen a felületen bárki 
hozzáférhet saját tartalmaihoz és edzésprogramjaihoz 
az összes Technogym gépen bárhol a földön és 
bármilyen személyes eszközt használva.

WELLNESS ON THE GO:
WELLNESS BÁRHOL BÁRMIKOR

EDZŐTEREMBEN

ÚTKÖZBEN

SZABADBANORVOSNÁL
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MUNKAHELYEN

A VÉGFELHASZNÁLÓNAK 
SZÜKSÉGE VAN 

EGÉSZSÉGRE
SPORTRA
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KÍNÁLJ VENDÉGEID SZÁMÁRA EGY JELLEGZETES WELLNESS UTAZÁST
HOZZ LÉTRE EGY EXKLUZÍV ÉLMÉNYT A PRÉMIUM VENDÉGEK SZÁMÁRA ÉS NÖVELD A SZÁLLODA VONZEREJÉT, MEGTARTÓ KÉPESSÉGÉT ÉS A MÁSODLAGOS BEVÉTELT.

ÜGYFELEK BEVONZÁSA
Növeld a szobák kihasználtságát 
olyan szállóvendégek bevonzásával, 
akik egy tökéletes edzőteremre 
vágynak.

MÁRKAHŰSÉG
Teremts a vendégek és a helyiek 
számára olyan új közösségi teret, 
ahol személyre szabott élményeket 
és lehetőségeket keresnek a 
találkozókra.

MÁSODLAGOS BEVÉTEL
Növeld a kiadható szobára eső 
bevételt azzal, hogy minden egyes 
szobában és közös térben egy 
emlékezetes wellness lehetőséget 
kínálsz.

KONDITEREM
Fokozd az edzésélményt a vonzó 
Excite® gépekkel, amelyek a 
legkorszerűbb technológiákkal 
személyre szabott edzést nyújtanak.

ONLINE FOGLALÁS
Tervezd meg a kivételes élményt a 
Technogym Profile-lal, amely már az 
online foglalás közben megalkotja a 
vendégek profilját.

SZOBÁK
Kínáld a Wellness Suite vagy Wellness 
á la carte szolgáltatást azon vendégeid 
számára, akik egy privát Wellness 
élményre vágynak.



ÉTTEREM
Az edzésprogram kiegészítéseként az 
egészségtudatos vendégek számára 
kínálj táplálkozási szakértő által 
összeállított éttermi menüket.

TÁRGYALÓ
A Wellness Ball™ termékünkkel hozz 
létre egy dinamikus üzleti környezetet. 
A termék Active Sitting funkciója javítja 
a rugalmasságot, egyensúlyt és a 
testtartást ülés közben.

TÁRSALGÓ
Hozz létre Wellness területeket, 
ahol a vendégek pihenhetnek és 
feltöltődhetnek a FLEXability-n 
hétköznapi ruháikban is.

SPA
Fokozd a Spa Rituálék előnyeit 
azzal, hogy a testedzést az 
egészségügyi és szépségápolási 
kezelésekkel kombinálva kínálod.

A WELLNESS ÉLMÉNY LEHETŐSÉGEI



UTAZÓK, AKIK EDZENEK AZ 
UTAZÁS SORÁN*

WELLNESS UTAZÓK 
VÁSÁRLÓEREJE**

A HOTELEKBEN LÉVŐ 
EDZŐTERMEK FONTOSSÁGA 

AZ Y GENERÁCIÓ 
SZÁMÁRA***

WELLNESS, A DESIGN IRÁNT RAJONGÓ UTAZÓK ÚJ LUXUSA 

* TripAdvisor felmérés 2012
** Hotel News Now felmérés 2015
*** SPA Finder felmérés 2015

53% 8.4 /10> 2X 



ONLINE FOGLALÁS

KÍNÁLJ EGY OLYAN ÉLMÉNYT,
AMI MÁR AZ ONLINE FOGLALÁSSAL 
MEGKEZDŐDIK
A Technogym Profile App segítségével a vendégek 6 fő motivációs csoportba sorolhatók, 
ami alapján kidolgozható egy-egy egyedi élmény a számukra.



EGYENSÚLY
„Megoldásokat keresek egy 
feszült és stresszes élethez. 
Edzek, hogy a lelkem és a testem 
között egyensúlyt teremtsek.”

MOZGÁS
„Aktív és egészséges szeretnék 
lenni. Edzek, hogy növeljem a 
napi jóllétem.”

ALAKFORMÁLÁS
„Ha jól nézek ki, jól érzem 
magam. Edzek, hogy kalóriákat 
égessek el, hogy kontrolláljam a 
súlyom és formáljam a testem.”

ERŐNLÉT
„A jó megjelenés a siker egyik 
kulcsa. Azért edzek, hogy 
erősnek nézzek ki és tele legyek 
energiával.”

SPORT
„A sport számomra nem 
csak egy szenvedély, hanem 
az életem. Beltéren és 
kültéren egyaránt edzek, 
hogy tökéletesítsem a 
sportteljesítményem.”

SZÓRAKOZÁS
„Szeretek embereket 
megismerni és új dolgokat 
kipróbálni. Azért edzek, hogy 
élettel telinek és jól érezzem 
magam.”



SZOBA

HOZZ LÉTRE EGY 
SZEMÉLYES WELLNESS 
LAKOSZTÁLYT
Alakítsd a lakosztályokat stílusos wellness 
lakosztályokká azért, hogy kielégítse az igényeket 
és biztosítsa azon vendégek hűségét, akik jobban 
szeretnek a saját szobájukba elvonulva edzeni – az 
aktív utazók 27%-a a TripAdvisor szerint*.

MYRUN TECHNOGYM®  

Kínálj vendégeid számára egy olyan 
tablet applikációval rendelkező 
futópadot, ami kapcsolatot létesít 
a futógéppel, hogy vendégeid egy 
személyre szabott edzésprogramot 
élvezhessenek, zenei lejátszási 
listákkal, amelyek a ritmus és az 

azonnali futási 
visszajelzés 
alapján 
készülnek.



WELLNESS BAG™ 

Kompakt és könnyű készlet, amelyben 
vannak fogantyúk, elasztikus 
zsinórok, bokapántok és edzőkártyák, 
hogy bármilyen szobát egy kis 
edzőteremmé alakíthass.

WELLNESS RACK 

Elegáns és funkcionális megoldás az 
erősítő edzésprogramokhoz, amely 
minden izomcsoportot megmozgat. 

WELLNESS MATRAC

Kitűnő nyújtómatrac, ami a 
rugalmasság javítására, valamint 
egyszerű gyakorlatok elvégzésére 
szolgál. 

WELLNESS CSATORNA

2 féle videó edzés, ami se teret se 
eszközöket nem igényel, így egy 
egyszerű, de mégis hatékony edzés 
végezhető el.



EDZŐTEREM

HOZZ LÉTRE EGY OKOS 
WELLNESS KÖZPONTOT 
A világ legátfogóbb kardió termékvonala egyesíti a sportot 
a technológiával, hogy a vendégek számára zavartalan 
teljesítményt nyújthass.

EXCITE®  

Az Excite gépek az új UNITY 3.0-val és TV konzollal 
felszereltek, hogy a vendégek számára megnyerő 
edzések választékát és minden ízlésnek megfelelő 
szórakozási tartalmakat nyújthassanak.



ELEMENT+ 

A letisztult dizájn és az okosfunkciók az erősítőgépeket egyszerűvé, élvezhetővé 
és ösztönössé teszik. 

SELECTION PRO 

Az erősítő gépek biztosítják az adatok nyomon követését, programokat, élettani funkciók 
folyamatos visszajelzését és útmutatást az edzésekhez az új UNITY™ MINI segítségével.



HOTEL
LOGO

EDZŐTEREM

A TE JÓLLÉTED 
MINDENHOL MINDENNAP

DIGITÁLIS EDZÉSKÖNYVTÁR

A UNITY™ Self kiosk-jának és a Self Applikációnak 
köszönhetően a vendégek edzők nélkül tudnak 
személyre szabott edzéseket végrehajtani. Egyszerűen 
csak kiválasztják a programokat és a videókat, majd azt 
a gép kijelzőjén vagy saját eszközükön megjelenítik.

WELLNESS ADATOK MINDIG KÉZNÉL

A mywellness® cloud csoportosítja az összes 
Technogym® berendezésen, applikáción és eszközön 
gyűjtött adatot, ezzel megkönnyítve a vendég 
otthonától távol történő edzést, annak mérését és 
rögzítését, valamint a Wellness életmód élvezését.

WELLNESS EDZÉS

A mywellness applikáció letöltésével a vendégek 
személyre szóló edzéstervekhez juthatnak 
hozzá, nyomon követhetik fizikai aktivitásukat és 
ellenőrizhetik testi paramétereiket. Az exkluzivitás 
érdekében személyre szabhatod saját márka 
identitásoddal. 

ÚTKÖZBENEDZŐTEREMBEN



TARTALOM SZEMÉLYRE SZABÁS

A futurisztikus UNITY™ Android konzol segítségével 
a vendégek belemerülhetnek a végtelen edzési és 
szórakozási lehetőségek világába. Vendégeid egy olyan 
személyre szóló edzést élvezhetnek, ami automatikusan 
csatlakozik edzésprogramjaikhoz, kedvenc 
applikációikhoz, weboldalaikhoz és TV csatornáikhoz.

KÖNNYŰ BELÉPÉS ÉS SZINKRONIZÁCIÓ 

A vendégek okostelefonjukkal és eszközeikkel 
könnyen beléphetnek az új UNITY™ 3.0 és TV konzolba. 
Minden tartalom automatikusan megjelenik és az 
utolsó Technogym® berendezésen végzett edzéssel 
szinkronizál, bárhol is volt az.

TV-S SZÓRAKOZÁS 

A vendégek az érintőképernyős TV konzolról 
közvetlenül vezérelhetik megtekintéseiket, hogy 
ezzel is egy élvezhető, megnyerő és személyre szóló 
élményben lehessen részük.  A TV konzol minden TV 
szabványt támogat, beleértve az IP TV és a PRO:Idiom 
szabványt is anélkül, hogy külső set-top boxra lenne 
szükség.



Lose
 Weight

Menù

Forever
 Young

Menù

Stress
 Free

Menù

Disclaimer: These suggestions are mere indications and Technogym cannot 
be held liable due to the complete lack of knowledge of the state of health and 
physical �tness of the user. Technogym declines any responsibility deriving 
from careless exercise or exercise carried out without medical supervision. 

GLUE
back cover

GLUE
front cover

Yoghurt improves the intestinal �ora 
and facilitates the production of 
serotonin, the good mood hormone. 

Walnuts and almonds 3-5 pieces/daily 
are enough to �ght muscle stress and 
fatigue.  

30 g of oats for breakfast mixed with 
milk or yoghurt is the right quantity to 
introduce anti-stress and anti-hunger 
nutritional elements. 

Lentils and chickpeas when eaten 3-4 
times/week, they contribute to the 
body’s detox, �ushing out stress-caused 
toxins. 

  seirrebwarts ,siwiK ,segnarO
contain vitamin C, which ùacts 
as anti-stress and increases iron 
intake. 

Fish are rich in Omega-3 have a bene�cial 
e�ects on cardiovascular health.

Her bs  a nd  Spices:  s a �ron, 
cinnamon, coriander, ginger, thyme 
and rosemary have a stimulating 
e�ect on the serotonin hormone and 

act positively on one’s mood. 

Pears, Apples �ght ansiety, improve 
concentration and help intestinal 
functions. 

Banana �ghts fatigue, stress and 
insomnia. 

Salad, green leaf vegetables (spinach, 
broccoli, etc) are rich in folic acid, which 
protects the nervous system.

Based on:
American Dietetic Association A.D.A.
National Institute for the Safety and Food. 
I.N.R.A.N.

Did you know that food has 
direct bene�ts on one’s mood? 
When included in your daily diet, 
some nutrients allow  better 
stress management. 

Menù

LIFESTYLEFOOD & BEVERAGEStress
  Free

SPA RESTAURANT MEETING ROOMS LOUNGE

ÉTTEREM

Kínáld vendégeid számára az egészség teljeskörű megközelítését az Éttermi Menük, 
táplálkozási és edzési programok kombinálásával.

SPA

A vendégek a Spa Rituálék, szépségápolási kezelések, táplálkozási programok 
kényeztetését kombinálhatják az edzéssel a hosszan tartó fizikai és mentális jóllét 
érdekében.



TÁRGYALÓ

Hozz létre egy sokkal dinamikusabb környezetet a 
Wellness Ball™ termékkel. Active Sitting funkciójával 
az abszolút egészséges választás a központi izmok 
aktivizálásához, emellett a gerincre is jótékony hatású.

TÁRSALGÓ

Változtasd az átlagos helyeket Wellness 
paradicsomokká, ahol a vendégek a FLEXability™ 
gépen kinyújtózhatnak és regenerálódhatnak a 
repülés, üzleti találkozók fáradalmai vagy egy hosszú 
vásárlással vagy városnézéssel töltött nap után. 
 

A legfontosabb klubok a világ-
on a Technogym® Wellness 
kínálata miatt választott-
ák a márkát partnerüknek. 

MÉG TÖBB IHLETÉRT

NÉZD MEG A VIDEÓT
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SZOLGÁLTATÁSOK
OLYAN SZEMÉLYRE SZABOTT KOMPLEX MEGOLDÁSOKAT KÍNÁLUNK, AMELYEK MINDEN IGÉNYNEK MEGFELELNEK, EGÉSZEN A PROJEKTTERVEZÉSTŐL, AZ ÜZEMBEHELYEZÉSIG, BELEÉRTVE 
A KÉSŐBBI SZERVIZ-SZOLGÁLTATÁSOKAT IS.

LÉTESÍTMÉNY MENEDZSMENT

A széleskörű partner cégek és magasan képzett 
szakemberek hálózatának segítségével minden 
kérdésben segítséget tudunk nyújtani, beleértve a 
Wellness létesítmény irányítását és működtetését.

APPLIKÁCIÓK, ESZKÖZÖK ÉS TARTALOM

A mywellness® felhő-alapú felület egyesíti a gépeket, 
applikációkat és személyes eszközöket a kezelhetőség 
érdekében.

BELSŐÉPÍTÉSZET

Több mint 10,000 szállodaipari létesítménybe 
terveztünk már tökéletes légkört a fizikai és mentális 
jólléthez. 



MARKETINGTÁMOGATÁS

Számos digitális és nyomtatható 
marketingeszközt biztosítunk, ami 
letölthető és a klub saját logójával 
testre szabható.

Nézd meg az összes eszközt a 
technogym.com/marketingsupport 
weboldalon

PÉNZÜGYI SZOLGÁLTATÁSOK

A befektetést partnereink 
biztonságos, gyors és személyre 
szóló finanszírozási terveivel tudjuk 
segíteni. 

ÉRTÉKESÍTÉS UTÁN

Célzott szervízszerződésekkel 
biztosítjuk a termékek működését, 
valamint értékük megőrzését az idő 
múlásával.

PROGRAMOK ÉS OKTATÁS

Programjaink elérhetőek applikációkon 
keresztül és nyomtatott marketing- 
anyagként is, mint például plakát és 
edzőkártya.



OLASZORSZÁG

TECHNOGYM SpA 
OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC)
Ph. +39 0547 56047
Fax +39 0547 650505
informazioni@technogym.com

EGYESÜLT KIRÁLYSÁG

TECHNOGYM UK Ltd.
OFFICES & SHOWROOM
Two The Boulevard
Cain Road – Bracknell
Berkshire RG12 1WP
Ph. +44 1344 300236
Fax +44 1344 300238
UK_info@technogym.com

NÉMETORSZÁG

TECHNOGYM GERMANY GmbH
OFFICES & SHOWROOM
Frankfurter Str. 211 
(Eingang Du-Pont-Straße)
63263 Neu-Isenburg
Ph. +49 (0) 6102 - 822380
Fax +49 (0) 6102 - 8223810
info_d@technogym.com

HOLLANDIA

TECHNOGYM BENELUX B.V.
OFFICES & SHOWROOM
Essebaan 63
2908 LJ Capelle aan den IJssel
Ph. +31 (0) 10 422 32 22
Fax +31 (0) 10 422 25 68
info_blx@technogym.com

BELGIUM ÉS LUXEMBURG 

TECHNOGYM BELGIUM
OFFICES & SHOWROOM
Ikaros Business Park, gebouw 2A
Ikaroslaan 3 
1930 Zaventem 
Ph. +32 (0) 2 709 05 50
Fax +32 (0) 2 721 36 99
info_blx@technogym.com

PORTUGÁLIA
TECHNOGYM PORTUGAL,  U. L.D.A.
Tagus Park – Nucleo Central, 284
2740 – 122 Oeiras (Portugal)
Freephone: 800 784592
Ph. +351 21 893 40 30
Fax +351 21 893 40 39
informacao@technogym.net

SPANYOLORSZÁG

TECHNOGYM TRADING S.A.
OFFICES & SHOWROOM
Parc De Negocios Mas Blau
Ed. Avant 1 c/Selva, 12
08820 El Prat de Llobregat, Barcelona
Freephone: 900 89 88 99
Fax +34 933 704 736
informacion@technogym.com

FRANCIAORSZÁG

TECHNOGYM FRANCE SAS
OFFICES & SHOWROOM
20, rue Rouget de Lisle
92130 Issy les Moulineaux
Ph. +33 (0)1 45 29 90 00
Fax +33 (0)1 45 29 90 05
info@technogym.fr

OROSZORSZÁG
TECHNOGYM ZAO
BC ‘Vereyskaya Plaza 1’
Vereyskaya Street, 29, Build.154,
Office 42
121357 Moscow
Ph./Fax +7 495 933 38 34
info_ru@technogym.com

ÉSZAK-AMERIKA
TECHNOGYM USA Corp.
OFFICES & SHOWROOM
700 US Highway 46 East,
Fairfield, New Jersey 07004
Ph. +1 206 6231488
Toll free: 800 8040952
Fax +1 206 6231898
info@technogymusa.com

BRAZÍLIA
TECHNOGYM EQUIPAMENTOS 
DE GINÁSTICA E SOLUÇÃO PARA 
BEM-ESTAR LTDA.
Rua Jardim Botânico, 205, 
Jardim Botânico, Rio de Janeiro 
RJ, CEP 22.470-050
Ph. 0800 600 6070 / +55 21-3176-6070
comercial_br@technogym.com

EGYESÜLT ARAB EMÍRSÉGEK
TECHNOGYM EMIRATES LLC
OFFICES & SHOWROOM
Sheik Zayed Road - Exit 42
Palladium Building 
Dubai, United Arab Emirates
ABU DHABI SHOWROOM
Al Maqta Building - 
Sultan Bin Zayed The First St.
Abu Dhabi, United Arab Emirates
Ph. +971 4 3375337 (centralized)
Fax +971 4 3372660 (centralized)
infouae@technogym.com

JAPÁN
TECHNOGYM JAPAN, Ltd.
OFFICES & SHOWROOM
Seafort Square Center Bldg. 18F
2-3-12 Higashi-shinagawa
Shinagawa-ku, Tokyo, 140-0002
Ph. +81 3 5495 7783
Fax +81 3 5495 7789
jp_info@technogym.com

KÍNA 
TECHNOGYM (Shanghai) 
INTERNATIONAL TRADING Co., Ltd. 
OFFICES & SHOWROOM
4th Floor, No.1 Building
No.881 Wuding Road
Jing An District, Shanghai
200040, China
Ph. +86 21 5888 6355
Fax +86 21 5888 6950
sales_china@technogym.com 

HONG KONG
TECHNOGYM ASIA Ltd.
35/F, Suite 3509-11
25 Canton Road,
The Gateway Tower 2
Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong
Ph. +852 31162622
Fax +852 31162625
info_hk@technogym.com

AUSZTRÁLIA

TECHNOGYM AUSTRALIA PTY Ltd.
OFFICES & SHOWROOM
Building E, Suite E204
24-32 Lexington Drive 
Bella Vista NSW 2153
Ph. +61 (02) 8883 0172
Toll free: 1800 615 440
Fax +61 (02) 9672 6410 
info.au@technogym.com

MÁS ORSZÁGOK

TECHNOGYM SpA 
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC), Italy
Ph. +39 0547 650111
Fax +39 0547 650591
info@technogym.com

weboldal
www.technogym.com

MAGYARORSZÁG

Kizárólagos forgalmazó             
Finn Wellness Kft.
Budapest 1037
Szépvölgyi út 63/A
Tel.: +36 1 250 4177
info@okosmozgas.hu

weboldal
www.okosmozgas.hu

Technogym, The Wellness Company, mywellness, Technogym key (3D védjegy), ARTIS, ARKE, Excite, UNITY, Technogym Connected Wellness, Wellness Ball, MYRUN TECHNOGYM, Wellness Bag a Technogym® S.p.A. 
bejegyzett védjegyei az Európai Unió országaiban és a világban.

A Technogym fenntartja a termékek és dokumentáció bármikori változtatásának a jogát előzetes értesítés nélkül. © 2016 Technogym®

A Bluetooth szóvédjegy és a logók bejegyzett védjegyek és a Bluetooth SIG Inc. tulajdonában állnak, ezen jelölések bármiféle használata a Technogym® által licenc alapján történt. Minden harmadik fél védjegye és 
logója a katalógusban az azokat illető tulajdonosok tulajdonai.

Personal Line, Profile App, UNITY Login, UNITY Synchronization, Wellness Ball, mywellness key, TGS Key, FLEXability szabadalmi oltalom/szabadalmaztatás/formatervezési mintaoltalom alatt állnak, ami a Technogym 
S.p.A. tulajdonában van az Európai országokban és a világban.

Pat. No. EP1925341B1, US8512209, US7670270, EP1402925 B1, US7901340, US7704195, EP1790390 B1, US7878951, US7867153, US7874965, US7722502, US9305141, D712171, D586410, D650870

TECHNOGYM A VILÁGBAN


